
       連休中の生活困窮者支援活動全国一覧（2021年）            2021年４月２８日（第Ⅲ版） 

地域 日時 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先/担当者 

 

 

全国 

 

年中無休、 

24時間相談受付 

電話相談（よりそいホットライン

/フリーダイヤル 通話料無料） 

どんなひとの、どんな悩みにもより

そって、一緒に解決する方法を探し

ます。生活一般のほか、専門相談の外

国語、性暴力・DV、セクシュアル・マ

イノリティ、自殺防止、他について

は、ガイダンスに従い番号を選びま

す。 

よりそいホットライン「電話相談」 

一般社団法人社会的包摂サポート

センター 

TEL ：0120-279-338 

TEL:0120-279-226（岩手、宮城、福

島の 3県からのみ） 

２４時間受付 

ＳＮＳのリアルタイムチャ

ット相談の時間はホームペ

ージをご確認ください。 

 

メールは１週間をめどに返

信します。 

https://comarigoto.jp/ 

困りごと情報提供 

（メール・SNSによる情報提供と

なんでもチャット相談） 

ホームページから専用フォームでア

クセスいただくと専門のスタッフが

チャットでご相談に答えます。 

・外国語での対応 

・女性の悩み 

・セクシュアルマイノリティの悩み 

・被災者の悩み 

・なんでも相談 

 メールでも専門のスタッフが情報

提供します。 

 

よりそいホットライン 

「困りごと情報提供」 

一般社団法人社会的包摂サポート

センター 

https://www.since2011.net/ 

  

 

 

 

東北 

 

 

 

4月 29日（木） 

9：00 ～ 18：00  

（相談受付は 17：00まで） 

仙台市生活自立・仕事相談センタ

ーわんすてっぷ 

仙台市青葉区二日町 6-6 シャン

ボール青葉 2階 

・生活上の不安や課題等のお困りご

とに対し総合的に相談を受け付けま

す （緊急支援対応のため外出し窓口を

不在にしている場合もあります。来所の

際には、あらかじめ電話にて相談時間を

設定の上ご来所願います。） 

 

 

仙台市生活自立・仕事相談センタ

ーわんすてっぷ：022-395-8865 

（担当：平井・池下） 

 

 

tel:0120-279-226%EF%BC%88%E5%B2%A9%E6%89%8B%E3%80%81%E5%AE%AE%E5%9F%8E%E3%80%81%E7%A6%8F%E5%B3%B6%E3%81%AE3
tel:0120-279-226%EF%BC%88%E5%B2%A9%E6%89%8B%E3%80%81%E5%AE%AE%E5%9F%8E%E3%80%81%E7%A6%8F%E5%B3%B6%E3%81%AE3
https://comarigoto.jp/
https://www.since2011.net/


地域 日時 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先/担当者 

 

 

 

 

 

 

 

 

東北 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 1 日（土）～5 月 5 日

（水）9：00 ～ 18：00  

（相談受付は 17：00まで） 

 

仙台市生活自立・仕事相談センタ

ーわんすてっぷ 

仙台市青葉区二日町 6-6 シャン

ボール青葉 2階 

 

 

・生活上の不安や課題等のお困りご

とに対し総合的に相談を受け付けま

す （緊急支援対応のため外出し窓口を

不在にしている場合もあります。来所の

際には、あらかじめ電話にて相談時間を

設定の上ご来所願います。） 

 

 

仙台市生活自立・仕事相談センタ

ーわんすてっぷ：022-395-8865 

（担当：平井・池下） 

 

4月 29日〜5月 6日 

午前 8時〜午後 9時半 

HELP!みやぎ 電話 050-5539-

6789 
HELP!みやぎ 電話相談対応 

 

 

 

 

 

 

  

NPO法人仙台夜まわりグループ 

http://www.yomawari.net 

090-9423-5697 青木 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 30日、5月 4日、5月 5

日 午前9時半〜午後12時 

 

みやぎ NPOプラザ 
HELP!みやぎ 対面相談対応 

4月 29日（木） 

午前 9時半〜午前 10時半 
みやぎ NPOプラザ 食事提供、相談受付 

5月 1日（土） 

午前 7時〜8時半 

 

JP仙台駅前 

 

清掃アルバイト機会提供 

5月 1日（土） 

午後 12時〜午後 1時半 

 

仙台福祉プラザ 
セミナー・食事会 

5月 6日（木） 

午前 0時〜午前 2時 
深夜夜まわり 安否確認、緊急対応 



地域 日時 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先/担当者 

 

 

 

 

 

 

 

東北 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 6日（木） 

午前 9時半〜午前 10時半 
みやぎ NPOプラザ 食事提供、相談受付 

 

NPO法人仙台夜まわりグループ 

090-9423-5697 青木 

 

4 月 29 日（木）～ 

5 月 6 日（木） 

毎日 9 時～18 時 

宮城県仙台市青葉区二日町 4-26

リバティーハイツ二日町 102 

電話、ホームページ問合せフォー

ム、来所による相談対応。（当番職員

のみ出勤しているため、別件対応中で不

在だったり、すぐに電話やメールを折り

返せない時間帯あり） 

 

特定非営利活動法人ワンファミリ

ー仙台 

022-398-9854 

https://www.onefamily-

sendai.jp/contact/index.html 

4 月 29 日（木）～ 

5 月 6 日（木） 

毎日 9 時～18 時 

宮城県仙台市 

居所喪失者のためのシェルター相談

対応。場所は非公開、電話またはホ

ームページ問合せフォームから相談

を受け、シェルター利用となる場合

はスタッフが迎えに行きます。（当番

職員のみ出勤しているため、別件対応中

ですぐに電話やメールを折り返せない時

間帯あり） 

特定非営利活動法人ワンファミリ

ー仙台 

070-5473-8512 

https://www.onefamily-

sendai.jp/contact/index.html 

4 月 30 日（金） 

17 時～20 時 

5 月 1 日（土） 

15 時～18 時 

宮城県仙台市 

LINE チャットによる相談対応。当

番職員のみ出勤しているため、同時

間帯に相談が重なる等ですぐに応答

を返せない場合あり 

特定非営利活動法人ワンファミリ

ー仙台 

LINE で友だち追加して相談 

@onefamilysendai 



地域 日時 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先/担当者 

 

 

 

 

 

 

東北 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 5 日（水） 

7:30～8:30 ごろ 

 

JR 仙台駅西口～村境榎稲荷大明

神（青葉区二日町 5） 

 

 

 

530（ゴミゼロ）クリーンボランテ

ィア活動。7:30仙台駅西口集合、村

境榎稲荷大明神（青葉区二日町 5）

まで各自でごみを拾って歩き、再集

合した村境榎稲荷大明神にて、参加

者に 200円とおにぎり 2個を配布。 

 

 

 

特定非営利活動法人ワンファミリ

ー仙台 

問い合わせは前日 18 時までに 

022-398-9854 

https://www.onefamily-

sendai.jp/contact/index.html 

当日は予約なしで集合場所にご来

場ください 

 

 

5 月 5 日（水） 

12:00 ごろ 

宮城県仙台市青葉区二日町 4-26

リバティーハイツ二日町 102 

災害炊き出し訓練実施に伴う食事の

配布。災害で電気や水がストップし

たという想定で炊き出し訓練をおこ

なったあと、調理した食事（おにぎ

り等）を配布します。 

4月 29日（木） 

（24時間・電話対応） 

 

 

電話番号：018-874-8897 

ほか、上記固定電話の転送先携

帯 

 

 

本部事務所固定電話、および転送先 

電話での相談受付対応を行う予定。 

概要を聞き取り後、相談員の職員よ 

り折り返しご連絡させて頂きます。 

 

 

 

 

 

NPO法人あきた結いネット 

 

（問い合わせ先はそれぞれ左欄の

とおり） 

 

 

 

4月 30日（金） 

（通常営業） 

※8:30～18:00 

本部事務所 

（秋田県秋田市八橋本町 3丁目

20-21） 

および夜間 18:00～以降は転送

電話対応 



地域 日時 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先/担当者 

 

 

 

東北 

 

5月 1日（土）～ 

5月 5日（水） 

（24時間・電話対応） 

電話番号：018-874-8897ほか、

上記固定電話の転送先携帯 

 

 

本部事務所固定電話、および転送先 

電話での相談受付対応を行う予定。 

概要を聞き取り後、相談員の職員よ 

り折り返しご連絡させて頂く方針 

 

 

NPO法人あきた結いネット 

（問い合わせ先はそれぞれ左欄の

とおり） 

 5月 6日（木） 

（通常営業） 

※8:30～18:00 

本部事務所（秋田県秋田市八橋

本町 3丁目 20-21） 

および夜間 18:00～以降は転送

電話対応 

 

 

 

 

 

関東 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 29日（木）～5月 5日

（水）９時～２１時 

茨城県那珂市瓜連 573-1 

ＪＲ水郡線瓜連駅そば 

 

電話相談・食料支援  

女子用シェルター 

 

 

瓜連キリストの教会 

０２９（２９６）１８５１（コトク） 

０９０（９３１１）０２９５（エバ

ト） 

 

 

4月 29日（木）～5月 5日

（水）  9時～19時 

 

茨城県日立市河原子町 4-9-5 

 

 電話相談・食糧支援 

NPOアガッペひたち 

０９０（９３１１）０２９５（エバ

ト） 

4月 28日（水）13時～ 

5月 3日（木）13時～ 
千葉県内 

電話相談 (面談・食糧支援・シェル

ター利用相談も含む) 

相談先電話番号 070-4293- 1693 

特定非営利活動法人 

ディープデモクラシー・センター

（担当・加納） 

047-701-5350 

 



地域 日時 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先/担当者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関東 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 29日（木）13：00～

16：00 

市民ネットワーク・ふなばし 

JR東船橋駅南口徒歩 1分 

 

 

相談会、食糧支援 

反貧困ささえあい千葉 

090-5213-5254（事務局・大野） 

 

4月 26～28・30日，5月 6

日 

9:00～17:00 

NPO法人ガンバの会事務所 困窮相談、シェルター利用相談 

食料支援等 

NPO法人ガンバの会 

市川市八幡 3-28-23-3F ℡.047-

704-9915 

メール；ichikawagamba@ 

abelia.ocn.ne.jp 

4月 29日、5月 1～5日 

 9:00～11:00 

NPO法人ガンバの会事務所 困窮相談、シェルター利用相談 

食料支援等 

NPO法人ガンバの会 

市川市八幡 3-28-23-3F ℡.047-

704-9915 

メール；ichikawagamba@ 

abelia.ocn.ne.jp 

 

4月 30日（金） 

 19:30～22:00 

 市川市内各所 

（市川八幡キリスト教会集合） 

路上パトロール（食料、衣類等の配 

布 

NPO法人ガンバの会 

市川市八幡 3-28-23-3F ℡.l047-

704-9915 

メール；ichikawagamba@ 

abelia.ocn.ne.jp 

市川八幡キリスト教会 

市川市八幡 2-1-10  ℡．047-

332-5197 

 



地域 日時 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先/担当者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関東 

 

 

 

５月１日（土）12時から

14時 

①さんきゅうハウス（東京都立

川市羽衣町 3-14-13） 

②山本洋輔事務所（東京都立川

市高松町 2-19-1） 

 

炊き出し弁当配布と相談受付 

さんきゅうハウス 

担当者連絡先 ：  

吉田和雄 ０８０－５０８８－３

８９７、 大沢豊 ０９０－４６

７８－５４００ 

 

5月 3日（月） 

 15：00～18：00 

5月 5日（水）  

12：00～18：00 

 

聖イグナチオ教会 

（四ツ谷駅すぐ） 

 

※お問い合わせは反貧困ネット

ワークへ。聖イグナチオ教会様

へのお問い合わせはお止めくだ

さい。 

▪生活相談・女性相談・外国人相談

（通訳あり）・医療相談（医療者お

ります。通訳あり）・法律相談 

▪調理されたお弁当のお渡し 

▪その他、食料品や生理用品・子ど

も用おむつなどのお渡し 

 

☆会場には労働・生活問題についての相

談ができる専門スタッフがおりますの

で、困ったことがあればお気軽に相談し

てください 

反貧困ネットワーク、つくろい東

京ファンド、ビッグイシュー基金、

聖イグナチオ教会福祉関連グルー

プ他 

https://corona-kinkyu-

action.com/2021/04/26/050305gw

otonashokudou/ 

fund@corona-kinkyu-action.com 

担当：佐々木 

5/5(水)21:30～ 池袋駅前公園→池袋駅周辺 

公園にておにぎり配布、終わり次第

グループに分かれて池袋駅周辺を回

り、路上などに寝ている方におにぎ

りや手作りパン・チラシを配りなが

ら医療・生活相談を行います。 

TENOHASI 

090-1611-1970 

＊事務局長: 清野（せいの）直通 

受付時間 平日 10時から 17時 

相談対応などで出られないことが

ありますのでその場合は留守電に

メッセージをお願いします。 



地域 日時 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先/担当者 

東海 
4/29（木）～5/5（水） 

10時～18時 年中無休 

のわみ相談所 

愛知県一宮市向山町 1-10-4 

ホームレス・生活困窮者・ＤＶ被害

者・刑務所出所者等の支援（相談の上

各種サービス提供） 

のわみ相談所 

0586-72-9697 

070-8314-1188 

 

北陸 

 

5月 4日（火） 

２１：１０～ 

約 40分間 

金沢市武蔵が辻交差点地下 

「クロスピア」 

軽食、弁当差し入れ、日用品の提供 

など 

主催 かなざわ夜回りの会 

問い合わせ先：森 一敏  

０９０－８０９９－２３６９ 

5月 18日（火） 

２１：１０～ 

約 40分間 

金沢市武蔵が辻交差点地下 

「クロスピア」 

軽食、弁当差し入れ、日用品の提供 

など 

主催 かなざわ夜回りの会 

問い合わせ先：森 一敏  

０９０－８０９９－２３６９ 

5月 1日（土） 

１６：３０～１８：３０ 

金沢市新神田４－４－５ 

かなざわっ子 nikoniko倶楽部 
食料品支援 

主催 NPO 法人ささえる絆ネット

ワーク 北陸  

問い合わせ先 

 ０７６－２１８－４００５ 

 

 

関西 

 

 

2021年 5月 2日（日）～ 

2021年 5月 5日（水） 

毎日 11：00～17：00 

電話相談受付 

WEBフォームからの相談受付 
緊急宿泊支援、食料支援 

新型コロナ・緊急サポートプロジ

ェクト OSAKA 

050-3613-9821 

https://peraichi.com/landing_p

ages/view/coronasoudan 



地域 日時 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先/担当者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関西 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 30日㈮ 
武庫川河川敷（西宮市側・尼崎

市側） 

テント・段ボール敷き（移動層）の

方々に直接出向き、弁当・マスクなど

を渡し、安否・健康状態・相談事業を

行います。 

特定非営利活動法人 

大東ネットワーク事業團 

0120-165-194 

4月 28日㈬ 

5月 5日㈬ 

大阪市内（阪神地下通路・扇町

公園・天神橋筋商店街阪神高速

下交差点・西梅田公園・若松浜

公園等）  

テント・段ボール敷き（移動層）の

方々に直接出向き、おにぎり・マスク

などを渡し、安否・健康状態・相談事

業を行います。 

特定非営利活動法人 

大東ネットワーク事業團 

0120-165-194 

4月 28日㈬ 

5月 5日㈬ 

神戸市内（市役所周辺・地下

道・税関前交差点阪神高速下・

三ノ宮駅周辺・元町駅周辺等） 

テント・段ボール敷き（移動層）の

方々に直接出向き、おにぎり・マスク

などを渡し、安否・健康状態・相談事

業を行います。 

特定非営利活動法人 

大東ネットワーク事業團 

0120-165-194 

 

通年（該当期間を含む/年中

無休） 

 

大阪市周辺・兵庫県（阪神間） 

 

フリーダイヤルにて困窮相談対応を

しております。 

特定非営利活動法人 

大東ネットワーク事業團 

0120-165-194 



地域 日時 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先/担当者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関西 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/29㈭ 18:00～21:00 
するめ食堂(カフェいのちの木) 

宝塚市小林 2丁目 12－26 
相談支援・食事支援 

一般社団法人つばさ 

0797－20－4953 / 080-8921-0015 

4/30㈮ 13:00～18：00 
一般社団法人つばさ 

    宝塚市小林 5丁目 8－40 
相談支援・食料・日用品提供 

一般社団法人つばさ  

(担当/佐藤) 

0797-20-4953 / 080-8921－0015 

5/1㈯ 13:00～18:00 
一般社団法人つばさ 

宝塚市小林 5丁目 8－40 
相談支援・食料・日用品提供 

一般社団法人つばさ  

(担当/佐藤) 

0797-20-4953 / 080-8921-0015 

5/4㈫ 13:00～18：00 
一般社団法人つばさ 

宝塚市小林 5丁目 8－40 
食事支援・食料・日用品提供 

一般社団法人つばさ  

 (担当/佐藤) 

0797-20-4953 / 080-8921-0015 

5/5㈬ 15:00～18:00 
一般社団法人つばさ 

宝塚市小林 5丁目 8－40 
食料・日用品提供 

一般社団法人つばさ 

0797-20-4953 / 080-8921-0015 

5/6㈭ 18:00～21:00 
するめ食堂(カフェいのちの木) 

宝塚市小林 2丁目 12－26 
相談支援・食事支援 

一般社団法人つばさ 

0797-20-4953 / 080-8921-0015 



地域 日時 場所 内容 
主催団体 

問い合わせ先/担当者 

 

 

 

九州 

 

 

 

 

4/29（木）、4/30（金）、5/4

（火）、5/6（木） 

10:00～16:00 

福岡おにぎりの会事務所（福岡

市博多区美野島 2-5-31 美野島

司牧センター内） 

 

生活相談、各種物資援助 など 

福岡おにぎりの会  

担当：原山,木戸 

TEL：092-431-5785 

期間中 随時 

福岡県北九州市小倉北区大門 1-

6-48 

ホームレス自立支援センター北

九州 

相談受け付けます 

 TEL：093-571-1304 

（ホームレス自立支援センター北九

州・巡回相談） 

 

NPO法人抱樸（ほうぼく） 

 TEL：093-571-1304 

 

４月２９日（木） 

１７：００～ 

 

鹿児島市中央公園 

 

おにぎり配り 
ＮＰＯ法人かごしまホームレス

生活支えあう会  

電話：080-4275-0371 

フリーコール：080-0100-0783 

メール 

：yuisasakagoshima@gmail.com 

５月２日（日） 

１７：００～ 

 

甲突川左岸緑地帯 

 

おにぎり配り 

５月４日（火） 

１７：００～ 

 

鹿児島市中央公園 

 

おにぎり配り 

 

NPO法人 ホームレス支援全国ネットワーク 作成 


